Gestdrkt und selbstbewusst ins Erwachsenenleben starten —
ein Geschenk, das den Selbstwert festigt
und das gesamte Leben als Frau prdgen kann.

Naturverbundene Ubergangsbegleitung
von Madchen in der Pubertat
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Im Mdrz 2024 beginnt unser Kurs Fir 10 M3dchen zwischen
13 und 16 Jahre. Er dauert insgesamt 7 Monate und beinhaltet
mehrere Tagestreffen sowie 2 Wochenenden in der Natur.

Wir widmen uns dem Prozess des Frauwerdens, nahern uns

spielerisch und behutsam den sensiblen Themen der Pubertat.

In einem vertrauensvollen Raum begleiten wir die M3dchen
durch die besondere Zeit des Suchens, Hinterfragens und
Reflektierens, um ihre ganz eigene Position zu finden.

Sie werden ermutigt, an ihre Traume zu glauben und ihr
Leben mehr und mehr selbstwirksam zu gestalten.

Wir nutzen die Natur als Unterstutzerin, Ubernachten
zusammen unter dem Sternenhimmel, kochen am Feuer
und streifen durch wilde Landschaften mit Fluss und Wald.

Diese Zeit bietet auch den Eltern(teilen) die Chance, die
Veranderungen in diesem sensiblen Wandlungsprozess
bewusst zu gestalten und wertzuschatzen. Es wird 3 Treffen
geben und die Moglichkeit, sich unter Eltern zu vernetzen
und auszutauschen.

e R

e Yo B i

wwwwildesherz.com/wilde-wunderzeit
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ULy e Zeit
teuer!

Wir greifen auf unsere langjahrigen
beruflichen und personlichen
Erfahrungen zurick.

Netoden

® Natur- und Erlebnispadagogik
® Frauenkreis-Arbeit

® Tanz- und Somatic-Movement
® Naturmentoring

® \/isionssuche-Arbeit
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@ hello@wilde-wunderzeit.de

Eva Seethaler 015123540853
Joanna Krettek 0179 4190970
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www.wildesherz.com/wilde-wunderzeit

